Aula 23
Sistema endodcrino

O sistema enddcrino é formado por 6rgdos e tecidos que secretam
hormonios. Os hormonios sdo lancados na corrente sangiinea e
influenciam a atividade de células, 6rgaos ou sistemas.

A regulacdo endodcrina é feita pelo nivel de um hormoénio no
sangue; este irda determinar a estimulacao ou a inibicao da atividade da
glandula especifica. Observe o exemplo abaixo:

Tiroxina

A hipofise secreta TSH (hormonio tireotréfico) que estimula a
atividade da tiredide, que passa a liberar as tiroxinas (hormonios
tiredideanos). Quando a concentracao das tiroxinas esta alta, ocorre a
inibicdo da producao do TSH e, por conseqliéncia, a diminuicao da
atividade da tiredide; esse mecanismo é denominado feedback ou
retroalimentacao.



Observe abaixo as principais glandulas endécrinas humanas:
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Observe os principais hormonios humanos:

Glandula Hormonio Atuacao
Hipofise anterior Somatotroéfico Estimula o crescimento
corporal.
TSH Estimula a producao de
hormonios pela tiredide.
Prolactina Estimula a producao de
leite




Continuacao:

Estimula a producao de

ACTH hormoénios pelo cértex
de adrenal.
Em homens, estimula a
producgao de
espermatozodides.
FSH Em mulheres , estimula
a maturacao do
Hipofise anterior gameta feminino, a
secrecdo de estrdogeno e
a ovulacao
Em homens, estimula a
secrecgao de
testosterona.
LH Em mulheres, estimula
a ovulacao, a formacao
do corpo luteo e a
secrecgao de
progesterona.
Estimula as contracodes
Ocitocina do utero e a ejecao de
Hipofise posterior leite.
Diminui a diurese e
HAD eleva a pressao arterial.
Estimula o]
Tiredide Tiroxina metabolismo, o

crescimento e o)
desenvolvimento.

Paratiredides

Paratormonio

Eleva a concentracao
plasmatica de célcio.

Adrenais (cortex)

Glicocorticoides

Elevam a glicemia e
tém acao
antiinflamatoria.




Continuacao:

Elevam a pressao
Mineralocorticoides | arterial.

Adrenais (cortex)
Determinam

Androgénios caracteristicas sexuais
masculinas.
Adrenalina e Desencadeiam as
Adrenais (medula) noradrenalina reagOes de estresse.
Estimula o]
Glucagon fracionamento do
Pancreas glicogénio hepatico e

eleva a glicemia

Estimula a captacgao
Insulina celular de glicose.

Hipofise

Essa glandula localiza-se na parte central da base do cranio, em
uma pequena cavidade do osso esfendide. Apresenta uma ligagao com o
hipotalamo através de um pedunculo fino.

No homem, a hipofise é dividida em adeno-hipdéfise e neuro-
hipofise. A neuro-hipéfise armazena e secreta dois hormonios, a
acitocina e o hormonio anti-diurético sintetizados por neurbnios do
hipotalamo.

A deficiéncia de HAD (hormonio anti-diurético) causa a diabetes
insipida, que acarreta a eliminacao de grande volume de urina e sede
excessiva.

A adeno-hipéfise secreta diversos hormonios, entre, eles o
hormonio somatotréfico (STH) ou de crescimento (GH), que promove o
alongamento do 0ssos.

A deficiéncia do hormonio de crescimento durante a infancia
determina o nanismo, € 0 excesso provoca o gigantismo ou acromegalia
no adulto, isto &, crescimento exagerado das extremidade: maos, pés,
nariz.

A adenoipofise também produz o hormonio tireotréfico (TSH) que
estimula a tiredide; o hormoénio adrenocorticotréfico (ACTH) que
estimula a secrecao da glandula supra-renal, os hormonios



gonadotréficos: FSH (hormoénios foliculo estimulante), LH (hormonio
luteinizante); LTH (prolactina); esses hormOnios atuam nas gonadas e
o0rgaos sexuais.

Tireoide

A tiredide é localizada no pescoco, sobre as cartilagens da laringe e
da traquéia. Essa glandula produz os hormonios tiroxina e
trilodotironina, que sdo responsaveis pelo aumento do metabolismo dos
animais, acelerando as reacoes quimicas (quebra dos carboidratos, dos
lipidios e das proteinas). Se a tiredide de um animal jovem for retirada,
por exemplo de um girino, ndao ocorrerd a sua metamorfose, devido a
deficiéncia dos hormonios da tiredide, que interferem no crescimento e
desenvolvimento do organismo.

A producdo excessiva dos hormoénios da tiredide provoca o
emagrecimento, nervosismo, tremor nas maos, perturbacdes psiquicas
aumento da freqiéncia cardiaca, profusdao dos globos oculares
(exoftalmia). Esse quadro é denominado hipertireoidismo, enquanto a
deficiéncia dos hormoénios tirecideanos é denominada hipotireoidismo.

O hipotireoidismo congénito provoca lesdes fisicas e mentais, que
sdo irreversiveis, enquanto que o hipotireoidismo no adulto provoca
apatia, sonoléncia, obesidade, pressdo arterial baixa, edema.

A secrecao dos hormonios tireoidianos é estimulada pela hipofise.
Esse hormonio estimula a captacdo do iodo pelas células da tiredide e
aumenta a atividade das células secretoras. O iodo é obtido da ingestao
de vegetais, peixes, ostras e camardes. Dieta pobre em iodo pode
provocar o bocio endémico (aumento do volume da tiredide); podemos
evita-lo com a adicao obrigatdria de iodo ao sal de cozinha.

Bécio (papo) também pode ocorrer devido ao
hipo ou hiperfuncionamento da tiredide.

Paratireodide

Sao quatro glandulas localizadas na regido posterior da tiredide;
secretam o paratorménio, que controla a taxa de célcio e fésforo no
sangue.

Concentracao de Secrecao do
calcio no sangue paratormonio

alta inibicao




Hipoparatireoidismo | Hiperparatireoidismo

Baixa concentracao do | Alta concentracao do
paratormonio paratormonio

Acarreta a tetania | Acarreta deformacgodes
muscular Osseas e fraturas

Pancreas

O pancreas € uma glandula anficrina, isto &, apresenta uma porgao
enddcrina que produz insulina e glucagon e a porgdao exdécrina, que
secreta o suco pancreatico.

O glucagon estimula a quebra do glicogénio do figado em glicose
sangiinea (glicemia), enquanto a insulina estimula a captacao da glicose
pelas células. No figado, a insulina estimula a captacdo da glicose
plasmatica, e sua conversdo, em glicogénio, provocando a diminuicao da
glicemia.

Hipoinsulinismo Hiperinsulinismo

Provoca a Diabetes | Provoca a
mellitus: hiperglicemia | hipoglicemia,

e a hiperglicosuria | tremores,
(eliminacao de glicose | nervosismo.

pela urina).

IMPORTANTE:

Atualmente, através da Engenharia Genética, é possivel a bactéria,
Escherichia coli receber o gene humano responsavel pela producao de
insulina, e esta ser utilizada no tratamento dos diabético.

TESTICULO E OVARIO

Os testiculos e o ovario sdo, respectivamente, glandulas sexuais:
masculina e feminina. Estas glandulas produzem espermatozdides
(testiculos), évulos (ovarios) e hormonios sexuais.



A partir da puberdade, a hipéfise (adenoipodfise) passa a produzir o
FSH (hormonio foliculo estimulante) que estimula a producdao dos
espermatozdides e inicia o crescimento dos foliculos e ovarios. Os
ovarios de uma mulher apresentam de 600.000 a 1.000.000 de foliculos
de Graaf em diferentes estagios de desenvolvimento; a cada ciclo
menstrual, apenas um foliculo amadurece e com o seu rompimento
ocorre a liberacdo do dvulo.

CICLO MENSTRUAL

O ciclo menstrual apresenta um periodo médio de 28 dias. A
ovulacdo ocorre por volta do 14° dia (metade do ciclo), dividindo-se em:
fase proliferativa (antecede a ovulacao) e fase secretora (posterior a
ovulagao).

Fase proliferativa

Fase secretora

Maturacao do foliculo

Formacao do corpo lateo

Hormonio Ovariano: Estrégeno
Hormonio Hipofisario: FSH

Hormonio Ovariano:
Progesterona

Hormonio Hipofisario:
LH
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DESENVOLVIMENTO DO FOLICULO DE GRAAF

Na fase proliferativa, ocorre a liberacdao do FSH (hormonio foliculo
estimulante) pela hipdfise. Esse hormoOnio cai na corrente sangiinea e
atinge os ovarios, iniciando o crescimento de um dos foliculos de Graaf.
O foliculo produz estrogeno (hormoénio) que inibe o FSH e estimula a
hipéfise a liberar o hormonio luteinizante (LH) que acelera a maturacao
do foliculo e o seu rompimento com a liberacao do dvulo (ovulacao) para
as trompas uterinas. As células que sobraram do foliculo formam o
corpo amarelo (luteo).

O corpo amarelo produz os hormonios: estrégeno e progesterona
gue sdo os responsaveis pela preparacao do corpo da mulher para a
possivel gravidez e caso ndao ocorra a fecundacdao do o6vulo, o corpo
amarelo regride e desaparece. Mas se o ovulo for fecundado, o corpo
amarelo continua ativo durante 20 semanas e posteriormente ocorrera a
sua regressdao. Com a regressao do corpo amarelo, havera uma queda
na taxa dos hormoénios: estrégeno e progesterona, provocando a
descamacao do endométrio (menstruacdo).

Periodo fértil da mulher por volta do 14°dia do ciclo, quando este for
de 28 dias.
Apods a ovulacao, o évulo apresenta um periodo de vida de 24 a 48
horas, enquanto o espermatozdide pode sobreviver até 72h no corpo
da mulher.



Exercicio

(UNESP) - Em um laboratério, quatro ratos foram submetidos a
cirurgias experimentais no pancreas, conforme descricdo a seguir.

Rato I: remocdo do pancreas.

Rato II: obstrucao dos canais pancreaticos.

Ratos III: destruicdo das células das ilhotas de Langerhans.

Rato IV: abertura do abdome, mas pancreas permaneceu intocada.

Apds as cirurgias, provavelmente,

Os ratos I e II serao prejudicados apenas no processo digestivo.

Os ratos II e III terdo insuficiéncia de apenas determinados
hormonios produzidos pelo pancreas.

Os ratos III e IV nao receberao determinados hormoénios e
desenvolverao Diabetes mellitus.

Os ratos I e III deixardao de receber certas enzimas digestivas e
ficardo privados de determinados hormonios.

Apenas o rato I ficara prejudicado em suas funcdes digestivas e
hormonais.

(Fatec) - A pilula anticoncepcional, introduzida na década de 60,
foi responsavel, em parte, pela revolucao sexual e pela emancipacao
feminina. A pilula mais comum é composta por uma mistura de
estrégeno e progesterona sintéticos.

O mecanismo de acao da pilula, em conseqiiéncia do qual nao
ocorre a ovulagao, é:

promover a secrecdo de FSH e LH pela hipdfise.
Inibir a secrecdo de FSH e LH pelo ovario.
Inibir a secrecao FSH e LH pela hipdfise.
Promover a secrecao de FSH e LH pelo ovario.
Promover a secrecao de FSH e LH pelo Gtero.

Se uma mulher tiver seus ovarios removidos por cirurgia, quais
dos seguintes hormodnios deixardao de ser produzidos?

Hormonio foliculo-estimulante (FSH) e hormonio luteinizante
(LH).

Hormonio foliculo-estimulante (FSH) e estrégeno.

Hormonio foliculo-estimulante (FSH) e progesterona.

Hormonio luteinizante (LH) e estrégeno.

Estrégeno e progesterona.



4) (PUC) - A insulina é produzida:

a) no hipotalamo;

b) no intestino delgado;

c) na hipofise anterior;

d) no pancreas;

e) no cértex da supra-renal.

5) Numa experiéncia destruiu-se a glandula paratiredide de um
gato. Esse gato passou, entdo, a sofrer alteracdes no metabolismo de:

a) soédio;
b) calcio;
c) potdssio;
d) iodo;

e) ferro.

Resolucao

Resposta do exercicio 1: E
Resposta do exercicio 2: C
Resposta do exercicio 3: E
Resposta do exercicio 4: D
Resposta do exercicio 5: D



