Aula 9
Sistema digestorio

Os alimentos fornecem nutrientes para construcao de estruturas
celulares e, ainda, liberacao de energia para as atividades celulares.

A funcdo da digestdao é converter os alimentos organicos em
componentes menores e sollveis, para serem mais bem absorvidos pelo
organismo.

A fragmentagao dos alimentos ocorre por processos mecanicos por
mastigacao (dentes dos vertebrados) e por trituracdo (moela das aves).

Apos a fragmentacao, as particulas menores sofrem tratamento
guimico, através da acao das enzimas, em presenca da agua.

Paticulas menores

processo mecanico Processao quimico
Compostos - 9 p COMpostos

©  cx trituracdo (moela das aves) agdo enmatica H, 0 absorvidos
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Hidrdlise enzimatica: acdao das enzimas em presenca da agua.

Nutrientes Enzimas Particula Absorvivel
Amidos Amilase Monossacarideos
Proteinas Proteinase Aminoacidos

Acidos nucléicos DNA-ase/ RNA-ase Nucleotideos

(DNA ou RNA) ,

Lipideos Lipase Acido graxos e glicerol
Vitaminas, agua Nao sofrem digestao
e sais
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Extracelular e intracelular — Hidra

Extracelular - Homem

Digestao humana

No homem, os alimentos sao digeridos ao longo do tubo digestério
(extracelular), passando por transformacdes fisicas e quimicas.

Controle da Transformacodes sofridas pelos alimentos
transformacao
Sistema Mastigacao (boca)
Nervoso Fisicas Degluticao (boca)
voluntario e (mecanicos) Movimentos peristalticos

involuntario

Sistema Quimica Enzimaticas
nervoso
e
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Digestdao humana

O tubo digestdorio é constituido por boca, faringe, eso6fago,
estOmago, intestino (delgado e grosso).

A digestao quimica na boca é devido a acao das enzimas da saliva.
A principal enzima da saliva é a ptialina (amilase salivar), ela acelera a
hidrélise de polissacarideos (amido e derivados). Posteriormente, o
alimento passa pela faringe, atinge o es6fago e chega ao estébmago,
empurrado pelos movimentos peristalticos.

No estbmago, o alimento sofre a acao da pepsina principal enzima
do suco gastrico. A pepsina é produzida na forma inativa de
pepsinogénio, que é ativado pelo HCI (acido cloridrico).



Esta enzima digere as proteinas. Para lubrificacdo do bolo alimentar
e protecdao da parede estomacal contra a acao das enzimas e do HCI,
ocorre a produgao do muco.

Saindo do estébmago, o bolo alimentar termina a digestao no
intestino delgado, onde recebe a acao do suco pancreatico, da bile e do
suco entérico.

O suco pancreatico é produzido e secretado pelo
pancreas, rico em enzimas.

A bile é produzida pelo figado e armazenada na vesicula
biliar. Ndo apresenta enzimas; possui sais biliares que
emulsionam as gorduras.

Emulsificacao das gorduras: age como detergente nas
gorduras, preparando-a para a acao enzimatica.

O suco entérico é produzido no intestino, rico em enzimas, e
contém muco, cujo papel é a protecao da parede intestinal contra uma
autodigestao.

A secrecdo dos sucos digestorios é controlada pelo sistema nervoso
e hormonal. Abaixo, os hormonios que participam desse controle:

Sucos digestérios Controle hormonal
Saliva
Gastrico Hormonio: gastrina (estimulante)

enterogastrona (inibidor)
Pancreatico Hormonio: secretina (estimulante)
Entérico Hormonio: secretina (estimulante
Bile Hormonio: colecistoquinina
(estimulante)




Os produtos finais da digestao serao absorvidos pela mucosa do
intestino. Do intestino, o sangue rico em nutrientes é levado para o
figado (desintoxicacao) e, posteriormente, para a circulagao geral.

Secrecio pH Orgéao | Local de Enzima Acdo
digestiva Produtor atuacao
Saliva Neutro Glandulas Boca Amilase salivar Amido— maltose
salivares (ptialina)
Suco gastrico Acido Estdmago | Estdmago Pepsina Proteinas — peptidios
menores
Bile Basico Figado Intestino Nenhuma (apenas Emulsificagao das
(armazenada na delgado sais biliares) gorduras
vesicula biliar)
Tripsina Proteinas — peptidios
Suco Basico Pancreas | Intestino (tnpsujogerno e menores
pancreatico delgado tripsina
Amilase Amido — maltose
pancreatica
Lipase Triacilgliceréis —
pancreatica glicerol + acidos
Suco Basico Pancreas | Intestino graxos
pancreatico delgado Ribonuclease RNA —
ribonucleotideos
Desoxirribonuclease DNA —
desoxirribonucleotideos
Enteroquinase Tripsinogénio — tripsine
Maltase Maltose — glicose +
glicose
o Sacarase Sacarose — glicose +
Suco enterico Neutro Intestino Intestino frutose
delgado delgado Lactase Lactose — glicose +
galactose
Peptidases Peptidios — amino-

acidos




Exercicios

1) (UNESP) - Um técnico de laboratério colocou separadamente,
em seis tubos de ensaio, solucdes de amido, de proteina, juntamente
com suas respectivas enzimas digestivas. As solugdes apresentavam
diferentes indices de PH e diferentes temperaturas, de acordo com a
tabela seguinte:

Tubo PH Temperatura °C
I 2 20
I1 7 40
111 8 80
v 2 40
Vv 8 20
VI 7 80

Passados alguns minutos, observou-se a ocorréncia do processo
digestivo. A digestdao do amido e a digestao da proteina ocorreram,
respectivamente, nos tubos:

a) I elll c)llelV e)llelV
b) IV e VI d)IVeV

2) (UFSCar) - Considere as quatro frases seguintes:

I. Enzimas sdo proteinas que atuam como catalisadores
de reacdes quimicas.

II. Cada reagdao quimica que ocorre em um Ser Vivo,
geralmente, é catalisada por um tipo de enzima.



III. A velocidade de uma reacao enzimatica independe de
fatores como temperatura e PH do meio.

IV. As enzimas sofrem um enorme processo de desgaste
durante a reagao quimica da qual participam.

Sao verdadeiras as frases:

a) I e III, apenas b) III e IV, apenas
c) I ell, apenas d) I, II e IV apenas
e) I, II e IV, apenas

3) Células animais, quando privadas de alimento, passam a
degradar a si mesma como fonte de matéria-prima para sobreviver. A
organela citoplasmatica diretamente responsavel por essa degradacao
é:

a) o aparelho de Golgi.
b) o centriolo.

c) o lisossomo.

d) a mitocondria.

e) o ribossomo.

4) Ao comermos um sanduiche de pdo, manteiga e bife, a digestao
do :

a) bife inicia-se na boca, a do pao, no estdbmago, sendo papel do
figado produzir a bile que facilita a digestao das gorduras da
manteiga;

b) bife inicia-se na boca, a do pao, no estdomago, sendo papel do
figado produzir a bile, que contém enzimas que digerem
gorduras da manteiga;

c) pao inicia-se na boca, a do bife, no estobmago, sendo papel do
figado produzir a bile que facilita a digestao das gorduras da
manteiga;

d) pao inicia-se na boca, a do bife, no estomago, sendo papel do
figado produzir a bile, que contém enzimas que completam a
digestao do pao, do bife e das gorduras da manteiga;

e) pao e a do bife iniciam-se no estbmago, sendo as gorduras da
manteiga digeridas pela bile produzida no figado.

5) (FUVEST) - Em que regiao do tubo digestério humano ocorre a
digestao do amido? Onde sdao produzidas as amilases que atuam
nesse processo?



Resolucao dos exercicios

Resposta do exercicio 1: C
Resposta do exercicio 2: C
Resposta do exercicio 3: C
Resposta do exercicio 4: C
Resposta do exercicio 5: A digestao do pao, inicia-se na

boca pela enzima amilase (ptialina) e termina no intestino
pela acao da amilase pancreatica e entérica.



